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Otolearning — Medicina Vestibular Basica

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

Proporcionar a los profesionales de la salud de distintas especialidades —médicos, kinesiologos, fonoaudiélogos y
audidlogos— los conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales en Medicina Vestibular (VestMed), segun el
Curriculo de Nivel Basico de la Sociedad de Barany (BS-VestMed-Cur), permitiéndoles reconocer, evaluar inicialmente y
derivar de manera adecuada y oportuna a pacientes con sintomas vestibulares como vértigo, mareo e inestabilidad, con
énfasis ampliado en el razonamiento diagndstico de la patologia vestibular periférica, central y funcional.

Objetivos especificos del curso

. Conocer la anatomia, fisiologia y fisica del sistema vestibular periférico y central.

. Clasificar y utilizar correctamente la terminologia de sintomas vestibulares segun la Sociedad de Barany.
. Realizar una anamnesis vestibular estructurada e identificar sefiales de alarma.

. Interpretar el examen de cabecera vestibular y las principales pruebas de laboratorio funcional.

a b W0 N =

. Identificar y diferenciar los trastornos vestibulares periféricos mas frecuentes, incorporando criterios diagnosticos y
diagndsticos diferenciales relevantes.

6. Reconocer cuadros centrales y funcionales, considerando migrafa vestibular, eventos vasculares, ataxias, PPPD e
interaccion somatopsiquica.

7. Desarrollar actitudes profesionales para el trabajo en red multidisciplinaria en Medicina Vestibular.
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RESUMEN DEL PROGRAMA

La estructura del curso se reorganiza en médulos. Cada modulo contiene clases especificas de 1 hora pedagdgica, lo que
permite una progresion clara de contenidos y una ampliacion de las areas de patologia vestibular periférica, central y
funcional.

I N

Conceptos fundamentales y

Introduccion a la Medicina Vestibular 45 min
contexto clinico
2 Anatomia del Sistema Vestibular 2 h.p. 90 min 2 Bases morfoldgicas periféricas y
centrales
3 Fisiologia y Fisica del Sistema Vestibular 1 h.p. 45 min 1 ?i"s?ccg:'sm"s funcionales y principios

Sintomas Vestibulares: Clasificacién y Terminologia estandar de la

4 Conceptos 2hp. 90 min 2 Sociedad de Barany
5 Anamnesis en Medicina Vestibular 2 h.p. 90 min 2 Interrogatonq e.structurado del
paciente vertiginoso
Examen de Cabecera en Medicina . Evaluacién clinica bedside del
6 . 3 h.p. 135 min 3 . .
Vestibular sistema vestibular
7 Pruebas de Laboratorio Vestibular 5 h.p. 225 min 5 Inter.pretacmn.baswa del estudio
funcional vestibular
8  Patologia Vestibular Periférica 6 h.p. 270 min 6 Diagnostico de patologias
periféricas esenciales y diferenciales
Patologia Vestibular Central, Funcional y . Dlagnostlco dlferenc.lal central,
9 . 7 h.p. 315 min 7 funcional, neurovestibular y
en la Infancia s
pediatrico
10 Actitudes Profesionales y Trabajo en Red 1 h.p. 45 min 1 Enquge mult|Q|SC|pI|nar|o en
Medicina Vestibular
TOTAL DEL CURSO 30 h.p. 22 h 30min 30
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MODULDO 1: Introduccién a la Medicina Vestibular

Conceptos fundamentales y contexto clinico

Clases
Modulo Pedagoglcas especificas

Introduccion a la Medicina
Vestibular Thp. 45 min

OBJETIVO DEL MODULO
Comprender el concepto de Medicina Vestibular (VestMed), su epidemiologia, la carga global del vértigo y el mareo, y el rol de cada

profesional de la salud en el abordaje inicial del paciente con sintomas vestibulares, segun el marco de la Sociedad de Barany.

CLASES ESPECIFICAS DEL MODULO

especifica

Concepto de Medicina Vestibular,

epidemiologia, impacto clinico y TM ORL Elias Villagran
socioecondmico, niveles formativos y

roles profesionales.

Contexto clinico, carga global y rol

11 multiprofesional

1 h.p. 45 min

CONTENIDOS

* Definicién de Medicina Vestibular y su diferencia con la neurootologia tradicional.
 Epidemiologia: prevalencia del vértigo, mareo e inestabilidad a nivel mundial.

» Consecuencias clinicas y socioecondmicas del subdiagnéstico vestibular.

* Curriculo BS-VestMed-Cur: niveles Basico y Experto.

* Roles multiprofesionales: médico, kinesiologo, fonoaudidlogo y audidlogo.
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MODULO 2: Anatomia del Sistema Vestibular

Bases morfolégicas periféricas y centrales

Clases
Modulo Pedagoglcas especificas

Anatomia del Sistema
Vestibular 2h-p. 90 min

OBJETIVO DEL MODULO

Conocer la anatomia del sistema vestibular periférico y central, integrando estructuras receptoras, vias nerviosas y conexiones
funcionales como base para comprender la fisiopatologia vestibular.

CLASES ESPECIFICAS DEL MODULO

especifica

. S Laberinto 6seo y membranoso, canales TM ORL Paula
Anatomia del oido interno y receptores . . . . . .
21 ) 1 h.p. 45 min semicirculares, utriculo, saculo, maculas Altamirano

vestibulares

y crestas ampulares.
. . . Nervio vestibular, divisiones superior e Dr Carlos Palomino
Vias vestibulares centrales y conexiones . - . .
2.2 ; 1 h.p. 45 min inferior, nucleos vestibulares, cerebelo,

funcionales J

tronco encefalico y corteza.
CONTENIDOS

» Anatomia del oido interno: céclea y laberinto vestibular.

» Macula utricular y sacular: estructura y funcion.

« Crestas ampulares y canales semicirculares.

* Nervio vestibular: divisiones superior e inferior.

* Nucleos vestibulares y conexiones centrales.

* Vias vestibulo-oculomotoras, vestibulo-espinales y vestibulo-corticales.
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MODULDO 3: Fisiologia y Fisica del Sistema Vestibular

Mecanismos funcionales y principios fisicos

Clases
Modulo Pedagoglcas especmcas

Fisiologia y Fisica del Sistema Vestibular 1 h.p. 45 min

OBJETIVO DEL MODULO

Comprender los principios fisicos y mecanismos fisiolégicos que sustentan el funcionamiento del sistema vestibular, incluyendo la
deteccion de aceleracion angular y lineal, el reflejo vestibulo-ocular (RVO) y el reflejo vestibulo-espinal (RVE).

CLASES ESPECIFICAS DEL MODULO

nombre de s clase i Pedag m rece p"nCIpaI m
especifica

Fisioloaia vestibular v princioios fisicos Endolinfa, transduccién mecano-eléctrica, TM ORL Paula
9 y princlp h.p. 45 min aceleracion angular/lineal, RVO, RVE e Altamirano
aplicados
integracién multisensorial.
CONTENIDOS

* Fisica de la endolinfa.

* Transduccion mecano-eléctrica en células ciliadas.

« Deteccion de aceleracion angular (canales semicirculares) y lineal (otolitos).
* Reflejo vestibulo-ocular (RVO): ganancia, fase y latencia.

* Reflejo vestibulo-espinal y control postural.

* Integracién multisensorial: sistema visual, propioceptivo y vestibular.
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MODULO 4: Sintomas Vestibulares: Clasificacion y
Conceptos

Terminologia estandar de la Sociedad de Barany

Clases
Modulo Pedagoglcas especificas

Sintomas Vestibulares: Clasificacion y 2hp. 90 min
Conceptos

OBJETIVO DEL MODULO

Identificar y clasificar correctamente los sintomas vestibulares segun la clasificacion internacional de la Sociedad de Barany,
distinguiéndolos de sintomas de otras etiologias y organizandolos segun sindromes clinicos.

CLASES ESPECIFICAS DEL MODULO

nombre de a clase i Pedag Foce prInCIpaI m
especifica

Vértigo, mareo, inestabilidad y sintomas
Sintomas vestibulares e ICVD h.p. 45 min vestibulo-visuales segun terminologia TM ORL Elias Villagran
internacional.
Sindrome vestibular agudo, episédico y
1 h.p. 45 min crénico; red flags y diagnéstico diferencial Dr Carlos Palomino
no vestibular.

Sindromes vestibulares y sefiales de

4.2
alarma

CONTENIDOS

« Clasificacion de sintomas vestibulares: vértigo, mareo, inestabilidad y sintomas vestibulo-visuales.
* Vértigo espontaneo vs. vértigo desencadenado.

« Sindromes vestibulares: agudo, episdédico y crénico.

» Sintomas de alarma (red flags): diferenciacion central vs. periférica.

* Diagnostico diferencial no vestibular: cardiovascular, metabdlico y psiquiatrico.

« Clasificacion ICVD (International Classification of Vestibular Disorders).
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MODULO 5: Anamnesis en Medicina Vestibular

Interrogatorio estructurado del paciente vertiginoso

Clases
Modulo Pedagoglcas especmcas

Anamnesis en Medicina Vestibular 2 h.p. 90 min

OBJETIVO DEL MODULO

Desarrollar habilidades para realizar una anamnesis vestibular estructurada y eficiente, identificar signos de alarma, caracterizar el
sintoma principal y obtener informacién clinicamente relevante que permita orientar el diagnéstico diferencial.

CLASES ESPECIFICAS DEL MODULO

nombre de s clase i Pedag m reee p"nCIpaI W
especifica

Inicio, duracion, desencadenantes,
h.p. 45 min evolucion temporal, frecuencia e TM ORL Elias Villagran
intensidad de los sintomas.
Hipoacusia, tinnitus, plenitud ética,
1 h.p. 45 min cefalea, diplopia, farmacos, TM ORL Elias Villagran
traumatismos, DHI y red flags.

Anamnesis estructurada del paciente
vestibular

Sintomas asociados, antecedentes y

5.2 .
escalas clinicas

CONTENIDOS

* Estructura de la anamnesis vestibular: inicio, duracion y desencadenantes.
« Caracterizacién del sintoma principal: tipo, intensidad y frecuencia.

« Sintomas asociados: hipoacusia, tinnitus, plenitud 6tica, cefalea y diplopia.
» Antecedentes relevantes: farmacos ototoxicos, traumatismos e infecciones.
* Impacto funcional: DHI (Dizziness Handicap Inventory) y otras escalas.

* Red flags en la historia clinica vestibular.
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MODULO 6: Examen de Cabecera en Medicina Vestibular

Evaluacion clinica bedside del sistema vestibular

Clases
Modulo Pedagoglcas especmcas

Examen de Cabecera en Medicina Vestibular

OBJETIVO DEL MODULO

3 h.p. 135 min

Conocer e interpretar las principales maniobras del examen de cabecera vestibular, incluyendo la evaluacion del nistagmo, la prueba de

impulso cefalico, el examen HINTS/HINTS+, las maniobras posicionales y las pruebas de equilibrio y funcién otolitica.

CLASES ESPECIFICAS DEL MODULO

ombre de fa clase & Pedag m Fece p"nc'pal W
especifica

Evaluacién del nistagmo y de la motilidad

ocular h.p. 45 min
HIT, VHIT bedside, Skew Deviation y .
6.2 HINTS/HINTS+ 1hp. 45 min
6.3 Man.lcl)bras r')(.)smlonales, balance y 1hp. 45 min
funcion otolitica
CONTENIDOS

« Evaluacion del nistagmo: tipos, direccion e inhibicion con fijacion visual.
* Prueba de Impulso Cefalico (HIT) e impulso cefalico video (VHIT bedside).

* Test de Skew Deviation y prueba de HINTS/HINTS+.

* Maniobra de Dix-Hallpike y Roll Test (Pagnini-McClure).

» Prueba de Romberg, Romberg sensibilizado y marcha en tandem.
* Prueba de agudeza visual dinamica.

« Evaluacion de la funcién otolitica: SVV.

Tipos de nistagmo, direccion, fijacion
visual, persecucion, sacadas y mirada
excéntrica.

Interpretacién clinica del impulso cefalico,

desviacion vertical y signos de alarma
centrales.

Dix-Hallpike, Roll Test, Romberg, marcha
en tdndem, agudeza visual dinamica y
SVV.

TM ORL Pablo Munita

TM ORL Elias Villagran

TM ORL Diego Olmedo
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MODULO 7: Pruebas de Laboratorio Vestibular

Interpretacion basica del estudio funcional vestibular

Clases
Modulo Pedagoglcas especmcas

Pruebas de Laboratorio Vestibular

OBJETIVO DEL MODULO

5h.p. 225 min

Conocer el fundamento, las indicaciones y la interpretacién basica de las principales pruebas de laboratorio vestibular, permitiendo al

profesional solicitar e interpretar resultados en el contexto clinico.

CLASES ESPECIFICAS DEL MODULO

Nombre de la clase H. Pedag. m Foco principal m
especifica

Videonistagmografia y prueba calérica h.p.

7.2 VHIT (video head impulse test) 1 h.p.

a3 VEMP en la evaluacion vestibular 1hp

7.4 Posturografia 1 h.p.

7.5 Audiometria 1hp
CONTENIDOS

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

+ Videonistagmografia (VNG): principios y hallazgos patolégicos basicos.

* Prueba caldrica: respuesta normal, paresia y preponderancia direccional.

* VHIT (Video Head Impulse Test): ganancia del RVO y sacadas correctivas.

* VEMP cervical (cVEMP) y ocular (0VEMP): fundamento e interpretacion.

« Posturografia computarizada: CDP y evaluacion del balance.

» Audiometria en el contexto vestibular

Principios, hallazgos patolégicos basicos,
paresia canalicular y preponderancia
direccional.

Ganancia del RVO, sacadas correctivas.

cVEMP, oVEMP.

CDP, evaluacion del balance y
correlacion clinico-funcional.

Hipoacusia y correlacion clinica

Lic Pablo Bauza

TM ORL Elias
Villagran
TM ORL Cristobal
Moreno

TM ORL Cristobal
Moreno
TM ORL Elias
Villagran
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MODULDO 8: Patologia Vestibular Periférica

Diagnéstico de patologias periféricas esenciales y diferenciales

Clases
Modulo Pedagoglcas especmcas

Patologia Vestibular Periférica 6 h.p. 270 min

OBJETIVO DEL MODULO

Identificar, caracterizar y aplicar criterios diagndsticos basicos de los principales trastornos vestibulares periféricos, ampliando el
razonamiento clinico desde el VPPB y la neuritis vestibular hacia enfermedad de Méniere, hipofuncién vestibular bilateral, tercera
ventana y otros diagnosticos diferenciales periféricos.

CLASES ESPECIFICAS DEL MODULO

ombre de fa clase & Pedag m Fece p"nCIpaI w
especifica

Canalitiasis, cupulolitiasis, criterios TM ORL Diego Olmedo
VPPB: fisiopatologia, criterios y variantes
h.p. 45 min diagnosticos y diferenciacién por canal
por canal
comprometido.
- . . . Cuadro clinico, hallazgos en examen de Dr Esteban Suarez
Neuritis vestibular y sindrome vestibular . » o
8.2 e 1 h.p. 45 min cabecera, HINTS, evolucion y criterios de
agudo periférico -
derivacion.
Enfermedad de Méniére e hidrops . C'r|ter|os diagndsticos, .a.ud|on.1e'tr|.a, Dr Rene Marquez
8.3 ol 1 h.p. 45 min sintomas cocleares, crisis episodicas y
endolinfatico . o . .
diagnéstico diferencial.
. L . . Etiologia, oscilopsia, inestabilidad, Dra Claudia Silva
Hipofuncion vestibular bilateral y ) . .
8.4 . . . 1 h.p. 45 min hallazgos funcionales y repercusion en la
presbivestibulopatia
marcha.
Dehiscencia del canal semicircular Sintomas inducidos por sonido/presion,
8.5 . , 1 h.p. 45 min autofonia, VEMP, VHIT y confirmacién Dr Esteban Suarez
superior y sindrome de tercera ventana . o
imagenoldgica.
Crisis breves recurrentes,
Paroxismia vestibular, fistula/fisura . desencadenantes, signos Dra Claudia Silva
8.6 o . . - 1 h.p. 45 min . ) . L
laberintica y otros diferenciales periféricos audiovestibulares y orientacion de
estudio.
CONTENIDOS

» VPPB: criterios diagndsticos Barany, variantes por canal y maniobras diagnosticas.

« Patrones nistagmicos posicionales: canal posterior, horizontal y anterior; variantes geotropicas y apogeotropicas.
* Neuritis vestibular: cuadro clinico, HINTS, manejo agudo inicial y rehabilitacién como concepto general.

» Enfermedad de Méniere: criterios diagndsticos 2015, audiometria, hidrops endolinfatico y seguimiento clinico.

* Hipofuncion vestibular bilateral y presbivestibulopatia: etiologia, presentacion clinica y evaluacién funcional.

» Sindrome de tercera ventana y dehiscencia del canal semicircular superior: signos clinicos, VEMP e imagen.
 Paroxismia vestibular, fistula/fisura laberintica y otros diagndsticos diferenciales periféricos.
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MODULO 9: Patologia Vestibular Central, Funcional y en la
Infancia

Diagnéstico diferencial central, funcional, neurovestibular y pediatrico

N° H. Clases
Moédulo Pedagogicas especificas

9 Patologla Vestibular Central, Funcional y en la 7hp. 315 min 7
Infancia

OBJETIVO DEL MODULO

Reconocer las caracteristicas clinicas de los principales trastornos vestibulares de origen central, funcional y pediatrico, ampliando el
diagnéstico diferencial de migrafia vestibular, eventos vasculares de circulacion posterior, ataxias cerebelosas, enfermedades
degenerativas, PPPD y sindrome vestibular en la infancia.

CLASES ESPECIFICAS DEL MODULO

especifica

Criterios IHS-Barany, sintomas

Migrana vestibular: criterios y

9.1 . L 1 h.p. 45 min vestibulares, cefalea, fotofobia/fonofobia y Dr Carlos Palomino
presentacion clinica . .
diferenciales.
. " . . Sindrome de Wallenberg, infartos
ACYV de circulacion posterior y sindromes . . . .
9.2 1 h.p. 45 min cerebelosos, signos neuroldgicos y Dr Carlos Palomino
centrales agudos . .
ventanas de riesgo clinico.
. s o Errores frecuentes, limitaciones de la
Diferenciacion central vs. periférica: . ; . )
9.3 . 1 h.p. 45 min neuroimagen temprana y correlacion Dr Carlos Palomino
HINTS, neuroimagen y red flags .
clinica.
. Mareo, inestabilidad, alteraciones
Ataxias cerebelosas y enfermedades . . .
9.4 ) 1 h.p. 45 min oculomotoras, marcha ataxica y Dr Carlos Palomino
degenerativas [N
progresion clinica.
o L. . o Persistencia de sintomas, gatillantes
PPPD: criterios Baran nost
9.5 , criterios Barany y diagndstico 1 h.p. 45 min visuales/posturales, comorbilidad y Dra Claudia Silva
funcional o .
criterios de exclusion.
. . L Modelo biopsicosocial, educacion al Dra Ma. Guadalupe
Mareo, ansiedad e interacciéon . . . BRI ,
9.6 . 1 h.p. 45 min paciente, derivacion interdisciplinaria y Nogués
somatopsiquica .
seguimiento.
Presentacion clinica pediatrica, Dra Ma. Guadalupe
9.7 Sindrome vestibular en la infancia 1 h.p. 45 min diagnosticos diferenciales frecuentes, Nogués
signos de alarma y criterios de derivacion.
CONTENIDOS

 Migrafia vestibular: criterios IHS-Barany, presentacion clinica y tratamiento basico como orientacion general.
* ACV del territorio posterior: sindrome de Wallenberg, infartos cerebelosos y signos neuroldgicos asociados.
+ Sindrome vestibular agudo central vs. periférico: HINTS, HINTS+ y neuroimagen.

* Ataxia cerebelosa y otras enfermedades degenerativas con sintomas vestibulares.

* PPPD (Persistent Postural-Perceptual Dizziness): criterios Barany 2017 y diagnéstico diferencial.

» Mareo y ansiedad: interaccion somatopsiquica en el paciente vestibular.

 Sindrome vestibular en la infancia: manifestaciones clinicas, desafios de anamnesis y exploracion, diagnosticos diferenciales y
derivacion oportuna.

« Criterios de derivacion oportuna ante sospecha de patologia central, funcional o pediatrica compleja.
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MODULO 10: Actitudes Profesionales y Trabajo en Red

Enfoque multidisciplinario en Medicina Vestibular

Clases
Modulo Pedagoglcas especmcas

Actitudes Profesionales y Trabajo en Red 1 h.p. 45 min

OBJETIVO DEL MODULO
Desarrollar actitudes profesionales adecuadas para el trabajo en red interdisciplinaria, reconocer los propios limites de competencia,
establecer criterios claros de derivacion y comprender el rol de cada profesion dentro del equipo de Medicina Vestibular.

CLASES ESPECIFICAS DEL MODULO

nombre de s clase i Pedag m rece p"nCIpaI m
especifica

Roles, competencias, comunicacion
h.p. 45 min clinica, derivacion y actualizacion TM ORL Elias
continua. Villagran

Trabajo en red, limites profesionales y
derivacioén oportuna

CONTENIDOS

* El equipo multidisciplinario en Medicina Vestibular: roles y competencias.

» Reconocimiento de los limites de la propia competencia y derivaciéon oportuna.
» Comunicacion clinica efectiva entre especialidades.

« Criterios de derivacion a nivel basico, Experto Enfocado y Experto Amplio.

» Recursos de actualizacion continua: Sociedad de Barany vy literatura cientifica.
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=/ OTOLEARNING

Otolearning — Educacién Médica Continua en Otologia y Medicina Vestibular

Basado en: van de Berg et al. (2022). Curriculum for Vestibular Medicine (VestMed) proposed by the Barany Society. Journal of
Vestibular Research, 32, 89-98. DOI: 10.3233/VES-210095
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