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MODULO 1 — Fundamentos Neurofisiolégicos del Tinnitus (3 horas)

Clase Titulo Expositor/a

1.1 Bases modernas del tinnitus Simén San Martin
1.2 Modelos neurofisiolégicos actuales Simoén San Martin
1.3 Neuroplasticidad y redes cerebrales Simoén San Martin

Contenidos del médulo:

« Definicion moderna (ICD-11)

¢ Epidemiologia global y latinoamericana
* Modelos neurofisiolégicos actuales

¢ Neuroplasticidad maladaptativa

¢ Rol del sistema limbico y autonémico

¢ Tinnitus como fenémeno de red

MODULO 2 — Evaluacién Clinica Integral (4 horas)

Clase Titulo Expositor/a

2.1 Anamnesis experta y banderas rojas Claudia Guevara
2.2 Evaluacion otoneurolégica dirigida Elias Villagran
2.3 Tinnitus pulsatil y somatosensorial Luis Cabezas
24 Algoritmos diagndsticos y errores frecuentes Carolina Binetti
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Contenidos del médulo:

e Anamnesis estructurada experta

e Banderas rojas

e Tinnitus pulsatil

e Evaluacion otoneuroldgica dirigida

¢ |dentificacion de tinnitus somatosensorial
 Algoritmo de derivacion médica

« Errores diagnésticos frecuentes

MODULO 3 — Evaluacién Audiolégica Avanzada (4 horas)

Clase Titulo Expositor/a

31 Audiometria convencional y alta frecuencia Macarena Bowen
3.2 Matching de tinnitus y medidas psicoacusticas Claudia Guevara
3.3 Hiperacusia, MML y LDL Claudia Guevara
34 OAE, sinaptopatia e interpretacion clinica Macarena Bowen

Contenidos del médulo:

e Audiometria convencional y alta frecuencia
e Matching de tinnitus

e MML, LDL e hiperacusia

e OAE en tinnitus

¢ Sinaptopatia coclear

e Interpretacion clinica

¢ Elaboracion de informe clinico

MODULO 4 — Cuestionarios e Impacto Psicoemocional (2 horas)

Clase Titulo Expositor/a
4.1 Cuestionarios clinicos Andrea Holmes
4.2 Perfil psicoldgico y estratificacion Andrea Holmes

Contenidos del médulo:

e THI, TFI, VAS

* HADS, ISI

« Pefrfil psicoldgico

« Estratificacion de severidad
» Uso clinico
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MODULO 5 — Abordaje Terapéutico Basado en Evidencia (5 horas)

Clase Titulo Expositor/a

5.1 Educacion terapéutica y counselling Claudia Guevara
5.2 TRT y terapia sonora Magali Legari
5.3 Audifonos y herramientas digitales Matias Rubio
5.4 Farmacoterapia y neuromodulacion Luis Cabezas
5.5 Disefio de plan terapéutico individualizado Matias Rubio

Contenidos del médulo:

e Educacion terapéutica

e Counselling neurofisioldgico
e TRT moderno

e Terapia sonora

* Audifonos en tinnitus

e Apps digitales

e Farmacoterapia

* Neuromodulacioén

e Disefio de plan terapéutico

MODULO 6 — Tinnitus Somatosensorial (2 horas)

Clase Titulo Expositor/a
6.1 Bases fisiopatolégicas Carina Becerra
6.2 Evaluacion clinica y rehabilitacién Carina Becerra

Contenidos del médulo:
 Fisiopatologia cervical y ATM
e Modulacién somatica

» Evaluacion clinica
 Ejercicios terapéuticos

e Trabajo interdisciplinario

MODULO 7 — Tinnitus, Hiperacusia y Misofonia (2 horas)

Clase Titulo Expositor/a
7.1 Diferencias clinicas y evaluacién Claudia Guevara
7.2 Terapias de desensibilizacion Claudia Guevara

Contenidos del médulo:

« Diferencias clinicas

e Evaluacion especifica

e Terapia de desensibilizacion
¢ Manejo conjunto

e Casos reales
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MODULO 8 — Tinnitus y Nutricién (1 hora)

Clase Titulo Expositor/a

8.1 Aspectos nutricionales en paciente con tinnitus Javier Gutierrez

Contenidos del médulo:

¢ Relacion entre dieta y percepcion del tinnitus: evidencia actual
e Alimentos protectores: frutas, fibra dietética, lacteos y cafeina
e Micronutrientes clave: zinc, magnesio, vitaminas B12 y D

¢ Inflamacion sistémica y su impacto en la via auditiva

e Suplementos dietéticos: eficacia, riesgos y evidencia clinica
Hidratacion, sal y tinnitus vascular

» Consejeria nutricional en el paciente con tinnitus crénico

MODULO 9 — Comunicacién Terapéutica (1 hora)

Clase Titulo Expositor/a

9.1 Comunicacion clinica efectiva Matias Rubio

Contenidos del médulo:

 Efecto nocebo

e Explicacion del tinnitus
¢ Manejo de expectativas
e Paciente ansioso
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